
УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МАОУ детским 

садом № 49 «Весёлые нотки» 

                     Т.В. Кирсанова 

Корпус 1, ул. Мира, 156 

РЕЖИМ  ПИТАНИЯ  (Холодный период года) 

 В смешанная ранняя 
группа 

(1–3 года) 

А смешанная 

дошкольная  

(3–5 лет) 

А старшая группа 

(5-6 лет) 
 

Б смешанная дошкольная 

группа 

(5-7 лет) 

А подготовительная группа 

(6–7 лет) 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8:00-8:30 8:10-8:40 8:15-8:45 8:15-8:40 8:30-8:50 

Второй завтрак 9:30-9:40 9:50-10:00 10:00-10:10 10.10-10:20 10.10-10:20 

Подготовка к обеду, обед 11:20-11:50 11:50-12:20 11:50-12:20 11:55-12:20 12:00-12:30 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный 

полдник 

15.55-16:20 16.00-16:30 16.05-16:35 16.15-16:40 16.15-16:45 

РЕЖИМ  ПИТАНИЯ  (Холодный период года) 

 В смешанная ранняя 
группа 

(1–3 года) 

А смешанная 

дошкольная  

(3–5 лет) 

А старшая группа 

(5-6 лет) 
 

Б смешанная дошкольная 

группа 

(5-7 лет) 

А подготовительная группа 

(6–7 лет) 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8:00-8:30 8:10-8:40 8:15-8:45 8:15-8:40 8:30-8:50 

Второй завтрак 9:30-9:40 9:50-10:00 10:00-10:10 10.10-10:20 10.10-10:20 

Подготовка к обеду, обед 11:20-11:50 11:50-12:20 11:50-12:20 11:55-12:20 12:00-12:30 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный 

полдник 

15.55-16:20 16.00-16:30 16.05-16:35 16.15-16:40 16.15-16:45 

 

 

 



 Корпус 2, ул. Карбышева, 18 

РЕЖИМ  ПИТАНИЯ  (Холодный период года) 

 Смешанная 

ранняя 
группа 

(1–3 года) 

1 младшая 2 младшая 

группа 

(3–4 года) 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 
 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 
 

Смешанная 

дошкольная 

группа 

(4–6 лет) 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

 

Смешанная 

дошкольная 

группа   

(5–7 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6–7 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6–7 лет) 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8:05 – 
8:35 

8:05 – 8:35 8:10 – 8:40 8:20 – 8:40 8:20 – 

8:40 

8:20 – 8:40 8:25 – 8:45 8:25 – 8:45 8:25 – 8:50 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 

Второй 

завтрак 

9:30 9:30 9:40 9:50   9:50   9:55 10:00 
  

10:00 
  

10.10  10.10  10:10   
  

Подготовка к 

обеду, обед 
11:30 – 

12:00 

11:30 – 12:00 12:00–12:30 12:10–12:30 12:10–

12:30 

12:10–12:30 12:15–

12:35 

12:15–12:35 12:20–
12:35 

12:25– 12:40 12:25– 12:40 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, 

полдник 

15.55-16.20 15.55-16.20 16.00-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 16.05-16.25 16.05-

16.25 
16.05-16.25 16.10-

16.30 
16.10-16.30 16.10-16.30 

 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ  (теплый период года) 

 Смешанная 

ранняя 
группа 

(1–3 года) 

1 младшая 2 младшая 

группа 

(3–4 года) 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 
 

Средняя 

группа 

(4–5 лет) 
 

Смешанная 

дошкольная 

группа 

(4–6 лет) 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

 

Старшая 

группа 

(5–6 лет) 

 

Смешанная 

дошкольная 

группа   

(5–7 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6–7 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6–7 лет) 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8:05 – 
8:35 

8:05 – 8:35 8:10 – 8:40 8:20 – 8:40 8:20 – 

8:40 

8:20 – 8:40 8:25 – 8:45 8:25 – 8:45 8:25 – 8:50 8:30 – 8:50 8:30 – 8:50 

Второй 

завтрак 

9:30 9:30 9:40 9:50   9:50   9:55 10:00 
  

10:00 
  

10.10  10.10  10:10   
  

Подготовка к 

обеду, обед 
11:30 – 

12:00 

11:30 – 12:00 12:00–12:30 12:10–12:30 12:10–

12:30 

12:10–12:30 12:15–

12:35 

12:15–12:35 12:20–
12:35 

12:25– 12:40 12:25– 12:40 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, 

полдник 

15.55-16.20 15.55-16.20 16.00-16.20 16.00-16.30 16.00-16.30 16.05-16.25 16.05-

16.25 
16.05-16.25 16.10-

16.30 
16.10-16.30 16.10-16.30 

 



Корпус 3, ул. Мира, 142 

РЕЖИМ  ПИТАНИЯ  (Холодный период года) 

 Смешанная 

ранняя 
группа Б 

(1,6 –3 года) 

Смешанная 

ранняя группа  

В 

(1-3 года) 

 

 

2 младшая группа 

А 

(3-4 года) 
 

Средняя группа 

Б 

(4-5 лет) 

Старшая группа А 

(5-6 лет) 

 

Старшая группа Б  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа А 

(6-7 лет) 

 

Подготовительная 

группа Б 

(6–7 лет) 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8:05 – 8:35 8:10 – 8:40 8:20 – 8:40 8:20 – 8:40 8:25 – 8:45 8:25 – 8:50 8:25 – 8:50 8:30 – 8:50 

Второй завтрак 9:30 9:40   9:50   9:55 10:00 
  

10.10  10.10  10:10   
  

Подготовка к 

обеду, обед 
11:30 – 12:00 12:00–12:30 12:10–12:30 12:10–12:30 12:15–12:35 12:20–12:35 12:20–12:35 12:25– 12:40 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, полдник 

15.55-16.20 16.00-16.20 16.00-16.30 16.05-16.25 16.05-16.25 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ  (теплый период года) 

 Смешанная 

ранняя 
группа Б 

(1,6 –3 года) 

Смешанная 

ранняя группа  

В 

(1-3 года) 

 

 

2 младшая группа 

А 

(3-4 года) 
 

Средняя группа 

Б 

(4-5 лет) 

Старшая группа А 

(5-6 лет) 

 

Старшая группа Б  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа А 

(6-7 лет) 

 

Подготовительная 

группа Б 

(6–7 лет) 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8:05 – 8:35 8:10 – 8:40 8:20 – 8:40 8:20 – 8:40 8:25 – 8:45 8:25 – 8:50 8:25 – 8:50 8:30 – 8:50 

Второй 

завтрак 

9:30 9:40   9:50   9:55 10:00 
  

10.10  10.10  10:10   
  

Подготовка к 

обеду, обед 
11:30 – 12:00 12:00–12:30 12:10–12:30 12:10–12:30 12:15–12:35 12:20–12:35 12:20–12:35 12:25– 12:40 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, 

полдник 

15.55-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.05-16.25 16.05-16.25 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

 



Корпус 4, ул. Мира, 131 

РЕЖИМ  ПИТАНИЯ  (Холодный период года) 

 Смешанная 

ранняя 
группа 

(1–3 года) 

2 младшая группа 

(3–4 года) 

Средняя группа 

(4–5 лет) 
 

Смешанная 

дошкольная 

группа 

(4–6 лет) 

Старшая группа 

(5–6 лет) 

 

Смешанная 

дошкольная 

группа «Б»  

(5–7 лет) 

Смешанная 

дошкольная 

группа  

(5–7 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6–7 лет) 

Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8:05 – 8:35 8:10 – 8:40 8:20 – 8:40 8:20 – 8:40 8:25 – 8:45 8:25 – 8:50 8:25 – 8:50 8:30 – 8:50 

Второй завтрак 9:30 9:40   9:50   9:55 10:00 
  

10.10  10.10  10:10   
  

Подготовка к 

обеду, обед 
11:30 – 12:00 12:00–12:30 12:10–12:30 12:10–12:30 12:15–12:35 12:20–12:35 12:20–12:35 12:25– 12:40 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, полдник 

15.55-16.20 16.00-16.20 16.00-16.30 16.05-16.25 16.05-16.25 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 

РЕЖИМ ПИТАНИЯ  (теплый период года) 

 Смешанная 

ранняя 
группа 

(1–3 года) 

2 младшая группа 

(3–4 года) 

Средняя группа 

(4–5 лет) 
 

Смешанная 

дошкольная 

группа 

(4–6 лет) 

Старшая группа 

(5–6 лет) 

 

Смешанная 

дошкольная 

группа «Б»  

(5–7 лет) 

Смешанная 

дошкольная 

группа  

(5–7 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6–7 лет) 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

8:05 – 8:35 8:10 – 8:40 8:20 – 8:40 8:20 – 8:40 8:25 – 8:45 8:25 – 8:50 8:25 – 8:50 8:30 – 8:50 

Второй 

завтрак 

9:30 9:40   9:50   9:55 10:00 
  

10.10  10.10  10:10   
  

Подготовка к 

обеду, обед 
11:30 – 12:00 12:00–12:30 12:10–12:30 12:10–12:30 12:15–12:35 12:20–12:35 12:20–12:35 12:25– 12:40 

Подготовка к 

уплотненному 

полднику, 

полдник 

15.55-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.05-16.25 16.05-16.25 16.10-16.30 16.10-16.30 16.10-16.30 
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